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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO TGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE DIPAREM ENZiONE

p.zza Chiurlia, & Bari SERVIZIG IGIER E NUTRIZION
Dott.ssa M4 AZIAEORTI
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*27 | GIOVEDI IV PRIMO PIATTO: APRILE, MAGGIO Pasta al forno con
SETTIMANA Pasta al forno con broccoli: Pasta di
melanzane semola 60g, Broccoli
100g, Mozzarella 50g,
Olio evo 5g,
Parmigiano
grattugiato 5g, Aromi
a.b.

*28a | VENERDI IV PRIMO PIATTO: APRILE, MAGGIO Pasta al pesto di
SETTIMANA ~ Pasta al pesto di basilico rucela: Pasta di
semola 60 g, Pesto di
rucola 15g. (Ricetta
per vasetto di pesto di
ricola; Rucola 80g,
Ofio evo 1504,
Parmigiano 50q,
Pecorino fresco 30g,
Pinoli 30g, Sale 10g,
Aglic 10g. Frullare
accuratamente.)

*28b | VENERDI IV PRIMO PIATTO: AGOSTO, Pasta al pesto di
SETTIMANA Pasta al pesto di basilico SETTEMBRE zucchine Pasta di
semola 60 g, Pesto
di zucchine 15g.
{Ricetta per vaseito
ai pesto df zucchine:
Zucchine 80g, Olio
eve 150q,
Parmigiano 50g,
Pecorino fresco 30g,
Pinoli 30g, Sale 10g,
Agifo 10g. Fruflare
accuratamente,)

*29 | VENERDI IV CONTORNO: APRILE Finocchi (o
SETTIMANA Melanzane grigliate Fagiolini) gratinati:
Finocchi (o Fagiolini)
150g, Olio evo 5¢,
Pangrattato 5q.
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